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千葉県機械金属健康保険組合
〒260-0016　千葉市中央区栄町36番10号

　　　　　　（甲南アセット千葉中央ビル2階）
TEL043（201）1251（代）FAX043（201）1252

ウォーキング・キャンペーンの結果等について

　第３２回紙上ウォーキング・キャンペーンの結果は参加申込６８８名中、記録表の提出が
あった方は５９１名、平均歩数は８,６７８歩でした。
　今回は記録表を提出していただいた方に賞品をお贈りいたします。２月下旬頃にお贈りいた
しますので、対象の方にお渡しいただくようお願い致します。
　１０月１日から１１月３０日までの期間で実施しましたが、提出していただいた記録表よ
り、「ウォーキング・キャンペーンがあったから意識して歩けた」や「健康意識が変わった」
といったご感想をいただいております。今後も無理のない範囲でウォーキングを継続していた
だき、体調管理に努めていただければと思いますので、次回キャンペーンにもご参加をお願い
いたします。

組 合 通 信
令和８年２月

　インフルエンザ予防接種の補助金申請書受付期間は令和8年3月6日（金）までとなっておりま

すので、今年度予防接種を受けられ申請書未提出の方はご注意下さい。

　また、今年度も各市町村でインフルエンザ予防接種の助成対象年齢を拡大して実施している

ため、補助金申請をいただいても補助対象外となることがあります（領収書は後日返却いたし

ます）。

保健委員会並びに事務担当者会議の開催について

　令和７年度保健委員会並びに事務担当者会議を下記のとおり開催いたします。ご多忙とは存

じますが、事務担当者の出席をお願いいたします。出欠のご回答は2月20日（金）までに郵送ま

たはＦＡＸにてご連絡ください。

※2/2付の案内に誤った電話番号を記載しておりました。ロイヤルパインズホテル千葉の正しい
電話番号は上記のとおりです。訂正し、お詫び申し上げます。

記

インフルエンザ予防接種の補助金申請について

・議題　　　　　　　　　　　１．令和８年度事業計画の概要について

　　　　　　　　　　　　　　２．子ども・子育て支援金について

 　　　　　　　　　　　　 　３．マイナ保険証について

　　　　　　　　　　　　　　４．事務連絡について

　　　　　　　　　　　　　　５．講　演

・日程表

月 日 時  間 会  場 講　　師

 3月5日（木）
13時00分
　　～15時30分

植森　美緒氏

健康運動指導士

「腹だけ痩せる技術
（KADOKAWA）」

（健康やダイエットなど
の著書を多数執筆）

ザ・クレストホテル柏

4Ｆ　ローズルーム

（柏市末広町14-1）

TEL   04（7146）1111

 3月11日（水）
13時00分
　　～15時30分

ホテルフローラ船橋

2階　白藍

（船橋市本町7-11-1）

TEL   047（409）5211

 3月18日（水）
13時00分
　　～15時30分

ロイヤルパインズホテル千葉

3階　飛鳥

（千葉市中央区中央1-11-1）

※TEL   043（306）8378

保健委員会並びに

事務担当者会議


