
６１日間の記録

※小数点以下切り捨て

☆ ご意見・ご感想をお書きください

提出期限 12月9日(月)までに事業所担当者へ

事業所担当者は12月16日(月)までに健保へ

千葉県機械金属健康保険組合
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※記録表に記入された個人情報は、健康保険組合の事業運営のために利用し、

　第三者には提供いたしません。
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第３１回　ウォーキング・キャンペーン記録表
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